
I Borghi della salute si caratterizzano per es-

sere un luogo socio-relazionale che si adope-

ra per la promozione di vita sana e di un am-

biente unico per la qualità di vita, attraverso 

azioni mirate quali ad esempio: la valorizza-

zione della qualità del cibo locale; dei percorsi 

esistenti ma poco sfruttati che favoriscono l'at-

tività fisica; il coinvolgimento delle scolaresche 

con progetti mirati a salvaguardare la salute 

dentro l'ambiente in si vive etc, si crea così la 

connessione che contrasta l’insorgenza del 

diabete e di conseguenza dell’obesità. Si pos-

sono attivare sinergie con le altre comunità 

che hanno già aderito alla rete nazionale dei 

Borghi ampliandone la progettualità, per so-

stenere la conferma di un obiettivo di fondo: 

dare sostegno e visibilità alle realtà locali che 

puntano sui valori della salute e della cultura 

per rilanciarsi in termini anche di accoglienza 

e ricettività turistica. Naturalmente questo è 

solo il primo passo di una serie di iniziative, 

mirate ad ottenere gli obiettivi dei Borghi della 

salute (promozione di uno stile di vita sano 

nella popolazione per quanto riguarda attività 

fisica, alimentazione etc) che verranno elabo-

rate durante il 2019-2020 nel  Borgo di Ber-

chidda e che verranno illustrate dal  sindaco in 

occasione della inaugurazione del Borgo.  
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